
 
 

Wanderung August 2026 
Mittwoch, 5. August 2026 

 
 

Amdener Höhenweg 
 

Wanderleiterin: Rita Ott  

Abfahrt:  07:55 Uhr Richtung Zürich HB, Amden, Dorf an 9:51 
 
Startkaffee: Restaurant Walau, Niederschlag, Amden 

Bitte mit der Anmeldung angeben, ob ein Gipfeli gewünscht wird. 
 
Wanderung: Höhenwanderung durch Weiden, Wald und Hochmoor mit schöner Sicht ins 

Glarnerland und die Churfirsten. 
Nach der Ankunft mit dem Bus in Amden, geht es in 5 Minuten zur Talstation 
der Sesselbahn. Die Sesselbahn führt uns gemütlich hinauf nach 
Niederschlag, wo wir im Restaurant Walau den Startkaffee einnehmen. Die 
Wanderroute führt über die Hinder Höhi und Furggle bis zum Hüttlisboden, wo 
man kurz vorher den höchsten Punkt erreicht hat. Die Anstiege sind moderat 
bis auf ein kurzes Stück, das etwas steiler ist. Der Weiterweg führt dem Fusse 
des Gulmen entlang über Altschen bis zum Arvenbüel. Im Abstieg sind zwei 
kurze etwas steinige Teilstücke zu bewältigen. 
Distanz: 8.7 km, Aufstieg: 300 m, Abstieg: 320 m, Wanderzeit: 3 Std. 

Verpflegung: aus dem Rucksack 
 
Rückfahrt:  16:21 Uhr ab Arvenbüel, Ankunft in Hedingen 18:34 Uhr 
 
Ausrüstung: gute Wanderschuhe, Kleidung der Witterung angepasst, Wanderstöcke 

empfohlen, Sonnenbrille, Sonnenschutz 
 
Versicherung: Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen  
 
Kosten:  mit Halbtax Fr. 37.40, mit GA Fr. 17.00, zusätzlich Kaffee und Gipfeli 
 
Anmeldung: bis spätestens Montag, 03.08.2026, 18.00 Uhr bei der Wanderleiterin 

rita.ott48@outlook.com oder Tel. 044 761 34 90, Mobile 076 548 46 19. 
Wichtig! – Bitte mit Angabe ob GA- oder Halbtax, Gipfeli ja oder nein! 

Kein Verschiebungsdatum! Sollte die Wanderung aus irgendeinem Grund nicht stattfinden 
können, werden die Angemeldeten informiert. 


